Liebe Patientinnen, \ N

THERAPIEZENTRUM
) . LANGWASSER
Liebe Patienten,

schon, dass Sie den Weg in unser Therapiezentrum gefunden haben.

Um einen ersten Eindruck Gber Ihre Beschwerden und lhre Ziele zu erhalten, wiirden wir uns freuen,
wenn Sie den beigefligten Fragebogen und ggf. die Schmerzzeichnung (siehe Downloadbereich
Website) ausgefiillt zu Ihrem ersten Termin mitbringen. Gerne kénnen Sie uns diese auch vorab lber
unseren Upload-Bereich zukommen lassen.

In den Fragebogen gibt es keine richtigen oder falschen Antworten. Beantworten Sie die Fragen so, wie
Sie es empfinden.

Selbstverstandlich ersetzen diese Fragebogen keinesfalls das Anamnesegesprach und die fundierte
Untersuchung, die stets zu Beginn der Therapie durchgefiihrt wird.

Wir freuen uns sehr Sie bei lhren Zielen begleiten zu diirfen und danken lhnen vorab fiir Ihr Vertrauen.

lhr TZL-Team

Quelle: Angst F, Goldhahn J, Pap G, Mannion AF, Roach KE, Siebertz D, Drerup S, Schwyzer HK, Simmen BR. Cross-cultural adaptation, reliability and validity of
the German Shoulder Pain and Disability Index (SPADI). Rheumatology (Oxford). 2007; 46(1): 87-92.
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A) SCHMERZFRAGEN
Die folgenden Fragen beziehen sich auf die Starke der Schmerzen, die Sie in Ihrer Schulter haben.
Bitte geben Sie fiir jede Frage die Starke der Schmerzen an. (Bitte kreuzen Sie die zutreffenden Kastchen an.)

Wie stark sind lhre Schmerzen, ...

1) wenn sie am starksten sind?

Keine @ @ @ @ @ @ @ @ @ Schlimmste

Schmerzen Schmerzen

2) wenn Sie auf der betroffenen Seite liegen?

Keine @ @ @ @ @ @ @ @ @ Schlimmste

Schmerzen Schmerzen

3) wenn Sie nach etwas auf einem hohen Gestell greifen

Keine @ @ @ @ @ @ @ @ @ Schlimmste

Schmerzen Schmerzen

4) wenn Sie lhren Nacken berihren?

Keine @ @ @ @ @ @ @ @ @ Schlimmste

Schmerzen Schmerzen

5) wenn Sie mit dem betroffenen Arm etwas stoBen/gegen etwas driicken?

Keine @ @ @ @ @ @ @ @ @ Schlimmste

Schmerzen Schmerzen

B FRAGEN ZUR KORPERLICHEN TATIGKEIT

Die folgenden Fragen beziehen sich auf Ihre kdrperliche Tatigkeit. Damit ist Ihre Fahigkeit gemeint,
sich im Alltag, um sich selbst zu kimmern. Bitte geben Sie fir jede der folgenden Aktivitdten den
Schwierigkeitsgrad an. (Bitte kreuzen Sie die zutreffenden Kastchen an.)

Wie viele Schwierigkeiten haben Sie, ...

1) wenn Sie sich die Haare waschen?

Keine @ @ @ @ @ @ @ @ @ Tatigkeit nicht

Schwierigkeiten ausfuhrbar

2) wenn Sie sich den Ricken waschen?

Keine @ @ @ @ @ @ @ @ @ Tatigkeit nicht

Schwierigkeiten ausfuhrbar

3) wenn Sie ein Unterhemd oder einen Pullover anziehen

Keine @ @ @ @ @ @ @ @ @ Tatigkeit nicht

Schwierigkeiten ausfuhrbar

Quelle: Angst F, Goldhahn J, Pap G, Mannion AF, Roach KE, Siebertz D, Drerup S, Schwyzer HK, Simmen BR. Cross-cultural adaptation, reliability and validity of
the German Shoulder Pain and Disability Index (SPADI). Rheumatology (Oxford). 2007; 46(1): 87-92.



4) wenn Sie sich ein Hemd oder eine Bluse anziehen, die vorne zugeknopft wird?

Keine @ @ @ @ @ @ @ @ @ Tatigkeit nicht

Schwierigkeiten ausfuhrbar

5) wenn Sie Ihre Hosen anziehen?

Keine @ @ @ @ @ @ @ @ @ Tatigkeit nicht

Schwierigkeiten ausfuhrbar

6) wenn Sie einen Gegenstand auf ein hohes Gestell legen?

Keine @ @ @ @ @ @ @ @ @ Tatigkeit nicht

Schwierigkeiten ausfuhrbar

7) wenn Sie einen Gegenstand von etwa 5kg tragen?

Keine @ @ @ @ @ @ @ @ @ Tatigkeit nicht

Schwierigkeiten ausfuhrbar

8) wenn Sie etwas aus lhrer hinteren (Hosen-) Tasche nehmen?

Keine @ @ @ @ @ @ @ @ @ Tatigkeit nicht

Schwierigkeiten ausfuhrbar

Gesamtpunktzahl A + B:
Maximalpunktzahl = 130P

(Gesamtpunktzahl + 130P) x 100 = SPADI-Score

Quelle: Angst F, Goldhahn J, Pap G, Mannion AF, Roach KE, Siebertz D, Drerup S, Schwyzer HK, Simmen BR. Cross-cultural adaptation, reliability and validity of
the German Shoulder Pain and Disability Index (SPADI). Rheumatology (Oxford). 2007; 46(1): 87-92.



